l.I.l Wilhelmina Ziekenhuis Assen

Dokter
Drenthe

Transmurale werkafspraak: Jicht

Deze werkafspraak is samengesteld door en namens reumatologen WZA en huisartsen regio Assen e.o.
Deelnemers werkgroep: E. Velthuijsen (reumatoloog), R. Meijer (reumatoloog) en L. Doorn (huisarts).

Verwijscriteria

Moeilijk behandelbare jicht, een topheuze jicht of een polyarticulaire jicht.

Voorbereidingen door huisarts

Lab: leuco’s, trombo’s, yGT, kreat, AF, urinezuur, CRP, ALAT.

Traject in WZA

Gewrichtspunctie, zo mogelijk diagnostisch.
Instellen medicatie en/of behandeladvies.

Aanwijzingen voor de huisarts

Telefonisch overleg dienstdoend reumatoloog op nummer 0592-325264.

NSAID en Colchicine kunnen, indien geen contra indicatie, tegelijk worden voorgeschreven.

Bij een contra-indicatie voor een NSAID zou prednison 20 mg gedurende enkele dagen kunnen
worden overwogen.

Geen allopurinol starten. Indien dit wordt overwogen dan in opbouw dosering (aanvankelijk van 50
mg naar 100 mg) en onder een “paraplu van Colchicine” (0.5 mg dd).

Aandacht voor cardiovasculair risicoprofiel.

Ter attentie: Diuretica niet per definitie nodig om te stoppen.

Vermeld in verwijsbrief in elk geval:

- klachten

- voorgeschiedenis

- actuele medicatie

- uitslagen

Aanwijzing voor de patiént

Neem actueel medicatieoverzicht mee.
Leefstijl: veel water drinken.

Afspraak maken

Vermelden: Jicht.

Bron

https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/artritist#volledige-tekst-beleid-jichtartritis
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https://intranet.wza.nl/

