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Transmurale werkafspraak: POP+ poli

Deze werkafspraak is samengesteld door en namens medische specialisten WZA en huisartsen regio Assen e.o.
Deelnemers werkgroep: M. Kootstra (psychiater), M. Droogh (gynaecoloog), L. Doorn (huisarts), J. Oost (eerstelijns verloskundige).

Verwijscriteria

Bij het verwijzen naar de POP+ poli beoordeelt de verwijzer, op basis van de aard van de problematiek, of de
eerste intake plaatsvindt bij de gynaecoloog of bij de psychiater.

Verwijzing POP+ poli — eerste intake bij de gynaecoloog:
Zwangere vrouwen of vrouwen met een kinderwens, die:

ernstige psychosociale problematiek hebben

medicijnen gebruiken tegen psychiatrische klachten

verslaafd zijn aan alcohol, drugs en/of medicatie

zich in een complexe (thuis) situatie bevinden

vrouwen met een verstandelijke beperking

onder de 20 jaar en ongepland zwanger zijn

een als traumatisch beleefde zwangerschap/bevalling/kraamperiode hebben doorgemaakt
een ander kind met hechtingsproblemen hebben

Als de patiént al in behandeling is bij een ggz aanbieder, dan wordt de primaire verwijzing naar de gynaecoloog

gedaan.

Verwijzing POP+ poli — eerste intake bij de psychiater:

Zwange
[ ]

re vrouwen of vrouwen met een kinderwens:
met psychiatrische klachten (of deze hebben gehad rondom een eerdere zwangerschap of bevalling),
als er nog geen behandeling is voor deze klachten.

Voorbereidingen door huisarts
of verloskundige

Verwijzen naar verwijsafspraak via Zorgdomein.

Huisartsen vermelden hierbij:
o naam eerstelijns verloskundige (voor het opvragen van de zwangerschapskaart)
o psychiatrische voorgeschiedenis
o signaleringsplan (indien van toepassing)

Traject in WZA

Intake en behandeling door gynaecoloog of psychiater.



https://intranet.wza.nl/
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e Inschakeling medisch maatschappelijk werk t.b.v. overzicht alle levensgebieden.
e Bespreking in MDO.
e Betrokkenheid van kinderarts en/of andere instanties op indicatie.

Aanwijzingen voor de huisarts e Het traject op de POP+ poliis een multidisciplinaire samenwerking. Bereid de patiént hierop voor.
of verloskundige
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