
Medicijnen bij verstopping (laxeermiddelen) 

Heel veel kinderen met poepproblemen hebben last van obstipatie. Bij verstopping 
(of obstipatie) blijft de poep te lang in de darmen. De poep wordt daardoor hard en 
droog. Het poepen gaat dan moeilijk en doet vaak pijn. 

Als je een afspraak hebt bij een kinderarts, dan heb je vaak al langere tijd klachten. 
Meestal heb je dan je voeding al aangepast, drink en beweeg je genoeg en weet je hoe je 
op de wc moet zitten. 

Als dit niet voldoende helpt, kan de kinderarts voorstellen om medicijnen te gaan 
gebruiken. Het meest gebruikte medicijn is macrogolum (Movicolon, Forlax). Dit is een 
laxeermiddel, een poeder dat je oplost in water en dan opdrinkt. Dit medicijn zorgt 
ervoor dat de poep zachter wordt waardoor je vaker moet poepen. Ook heb je dan 
meestal minder buikpijn of last van broekpoepen.  

Meestal gebruik je zo'n medicijn een aantal maanden. De darmen krijgen dan de tijd om 
te herstellen en weer goed te gaan werken. 

Hoeveel medicijnen heb je nodig? 
De kinderarts en/of urotherapeut bespreekt met je hoeveel medicijnen je nodig hebt. 
Vaak start je zo'n 5 tot 7 dagen met een hoge dosering. Dit is om de verstopping op te 
heffen en je darmen goed leeg te maken. Daarna heb je, in overleg met de kinderarts 
en/of urotherapeut, meestal minder medicijnen nodig. 

Je blijft nog wel zo'n 3 tot 12 maanden medicijnen gebruiken. Dit noemen we een 
onderhoudsdosering. Je darm krijgt dan de kans om zich te herstellen, nadat het lange 
tijd opgerekt is geweest. 

Je kan een laxeermiddel zonder problemen langere tijd gebruiken. De darmen worden er 
niet ‘lui’ van. De darm wordt juist lui als je lange tijd niet poept en dit niet goed wordt 
behandeld.  

Bijwerkingen van het medicijn 

De eerste dagen kan je (meer) buikpijn krijgen. Dit komt doordat de darmen actiever 
worden terwijl er nog oude poep in de darm zit. Daarna moet de buikpijn afnemen. 

Je kan door het innemen van laxeermiddelen in het begin wat last krijgen van 
overloopdiarree. Dan loopt er dunne poep langs de harde poep die vastzit in de dikke 
darm. Ondanks dat de ontlasting dun is, is het belangrijk om de medicijnen te blijven 
gebruiken. Dit is bedoeld voor de harde poep die vast zit. 

Heb je buikgriep of flinke diarree? Dan moet je tijdelijk stoppen met de medicijnen. 
Wanneer de buikgriep voorbij is en het drinken gaat goed, dan kun je de medicijnen weer 
innemen.  



Wanneer neem je de medicijnen in? 

Uit ervaring weten wij dat de behandeling het beste werkt als je het laxeermiddel in de 
ochtend inneemt. Wij begrijpen dat dit niet altijd haalbaar is, zeker wanneer het om hoge 
dosering gaat en je veel moet drinken. Je kan het dan ook wat over de hele dag verdelen.  

Goed drinken is heel belangrijk, maar zeker ook voor een goede werking van het 
laxeermiddel. 

Vragen? 

Als je een vraag hebt, kun je die stellen via de BeterDichtbij-app. 

Is het dringend? Dan kun je beter even bellen. Medewerkers van de poli 
Kindergeneeskunde zijn op werkdagen bereikbaar, telefoon (0592) 32 52 30. 
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