WZA Gezondheidswijzer

Urologen Jos Falke (I) en Rutger Waalkes: ‘Plasklachten hebben vaak een grote impact op het dagelijks leven van mannen’.
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Nieuwe behandeling bij
vergrote prostaat in het WZA

Vaker moeten plassen, een zwakke urinestraal, het gevoel hebben dat de blaas niet leeg is na het
plassen: veel mannen herkennen deze klachten wel. Die kunnen veroorzaakt worden door een vergrote
prostaat. Sinds kort kan die in veel gevallen in het WZA worden behandeld met een nieuwe methode.

De prostaat is een klier die bij mannen
om het bovenste gedeelte van de
plasbuis ligt. In de loop van de jaren
wordt de prostaat groter. Die kan zo
groot worden, dat de plasbuis erdoor
wordt dichtgedrukt. Er ontstaan dan
problemen bij het plassen. Uroloog
Rutger Waalkes ziet veel mannen met
deze klachten op zijn spreekuur. “Om
vast te stellen wat precies de oorzaak
is, zullen we verschillende onderzoeken
doen”, zegt hij. “Een prostaatvergroting
is meestal goedaardig. Toch
onderzoeken we altijd of er sprake is
van prostaatkanker.” Gaat het om een
goedaardige prostaatvergroting, dan is
een behandeling niet altijd nodig. Als er
wél een behandeling nodig is, dan kan
dat met medicijnen of een operatie.

Nieuwe behandeling
Sinds kort kunnen mannen met een
vergrote prostaat voor een nieuwe

behandeling in aanmerking komen.
“Die heet de iTind-behandeling”,

legt uroloog Jos Falke uit. “Dit is een
nieuwe behandeling die we onder
lokale verdoving of een roesje kunnen
uitvoeren. De patiént gaat meestal
dezelfde dag weer naar huis.”

Het WZA is een van de eerste
ziekenhuizen in Noord-Nederland die
deze behandeling aanbiedt. “Of dit
de beste behandeling voor iemand is,
verschilt van persoon tot persoon.
Dat bespreken we altijd van tevoren.”

Hoe werkt het?

Bij de iTind-behandeling plaatst de
uroloog via de plasbuis een tijdelijk
implantaat in de prostaat. Dit
implantaat blijft ongeveer een week
zitten en zorgt ervoor dat de plasbuis
meer ruimte krijgt. Daarna wordt het
weer verwijderd. Veel mannen merken
al snel dat hun klachten verminderen.

Volgens Waalkes heeft de behandeling
veel voordelen: “Plasklachten hebben
vaak een grote impact op het dagelijks
leven van mannen. Tot nu toe gaven
we vooral langdurig medicijnen. Als dit
onvoldoende hielp, kon een operatie
nodig zijn om het prostaatweefsel dat
de plasbuis dichtdrukte te verwijderen.
Met de iTind-behandeling hebben we
nu een fraaie tussenstap.”

Falke: “Na de behandeling kunnen
patiénten vaak stoppen met
medicijnen. Het is ook goed om

te weten dat de seksuele functies
behouden blijven.”

Verwijzing via de huisarts
Heeft u plasklachten? Bespreek
die dan met uw huisarts. Die kan u
doorverwijzen naar de polikliniek
Urologie van het WZA voor
onderzoeken en een gesprek over
de mogelijkheden.

Oktober 2025

Agenda

® 3 november 9.30 - 11.30 uur

Workshop DigiVitaler: leren omgaan met MijnWZA

en de BeterDichtbij-app.
Waar: De Nieuwe Kolk

Info: Agenda op wza.nl of (088) 012 88 88
Start ook op 24 november en 5 januari

® 4 november 20.00 — 21.30 uur

Talkshow Dokter in de Zaal: alles over reuma

Waar: De Nieuwe Kolk

9,10 en 11 december 8.30-17.00 uur

Kerstmarkt Vrienden van het WZA

Waar: op het voorterrein van het WZA

Dokter in de Zaal

Reuma

De tweede talkshow Dokter
in de Zaal van dit seizoen
staat er alweer aan te

komen: 4 november om
20.00 uur. Dit keer schuiven
WZA-reumatologen Edith
Velthuijsen en Rik Meijer aan.

Reuma is een verzamelnaam

voor meer dan 100 verschillende
aandoeningen die het
bewegingsapparaat aantasten, zoals
gewrichten, spieren, pezen, botten
en soms ook organen. Het is dus
veel meer dan het beeld van een
ouder iemand met kromgegroeide
vingers. De impact wordt vaak
onderschat. Het is een chronische
aandoening waar je dagelijks last
van kunnen hebben, zoals van pijn,
stijfheid en vermoeidheid. Een op de
negen mensen in Nederland heeft
een vorm van reuma en iedere dag
komen er 700 mensen bij.

Edith Velthuijsen en Rik Meijer
praten met gastvrouw Judith
Regendorp over de verschillende
vormen van reuma, wat eraan te
doen is en hoe leven met reuma
eruit kan zien. Ook kan het publiek
zelf vragen stellen.

Stichting Vrienden van het WZA al 30 jaar actief

Precies 30 jaar geleden werd de stichting Vrienden van het WZA
opgericht. In die jaren heeft de stichting heel veel mooie dingen in
het WZA kunnen doen voor patiénten en bezoekers. Dat wil ze de

Bestuursleden
gezocht

Heb jij wat uurtjes beschikbaar
en kun jij de Vrienden van het
WZA secretarieel ondersteunen?
Dan maakt het bestuur graag
kennis met je.

Mail naar vriendenvanhetwza@
gmail.com om een afspraak te
maken.

komende jaren blijven doen.

De stichting heeft als doel om het verblijf
van patiénten in het WZA zo aangenaam
mogelijk te maken. Dat kan variéren

van het inrichten van familiekamers en
beeldschermen in de wachtkamer tot
een fietsstoel op de intensive care.

Donaties

“In de afgelopen 30 jaar zijn er
ontzettend veel projecten gerealiseerd”,
zegt Bert Daalder, voorzitter van de
stichting. Wat hij de mooiste projecten

vindt? “Het sfeervoller maken van het
mortuarium, dat vind ik heel geslaagd.
En de familiekamers, voor familie van
patiénten. Of ook heel erg leuk: de
speeltjes voor kinderen die op de Spoed
komen. En het nieuwste project: de
Qwiek up, beamers die filmpjes afspelen
op de muur of het plafond als iemand
geopereerd moet worden. Dat hebben
we samen met Kiwanis gefinancierd.”
De donateurs en bedrijfssponsoren
zorgen voor een belangrijk deel van de
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inkomsten. Daarnaast krijgt de stichting
zo nu en dan donaties uit een erfenis.
Alleen medewerkers van het WZA
kunnen projecten aanvragen.

Feestelijke avond

Eind september vierde de stichting

het dertigjarige bestaan met een
feestelijke avond voor de donateurs

en bedrijfsdonateurs. “Dankzij hun
jarenlange steun hebben we talloze
waardevolle projecten kunnen
realiseren.” Wat Daalder betreft blijft
de stichting nog jarenlang doorgaan.
“Dat kan alleen dankzij onze donateurs.
Voor 1,25 per maand ben je al Vriend.”
Ook vriend worden? Scan de QR-code.
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Edith Velthuijsen en Rik Meijer,
reumatologen in het WZA.

De talkshow is in De Nieuwe Kolk
in Assen en begint om 20.00 uur.
Kaarten a 10 euro zijn verkrijgbaar
via De Nieuwe Kolk.

Scan de

QR-code om
snel kaarten
te bestellen!

Ook de kaartverkoop voor de
volgende talkshows is gestart:

20 januari: heup- en knieoperaties
3 maart: palliatieve zorg met
Sander de Hosson

26 mei: diabetesontwikkelingen

Ook vriend
worden? Scan
de QR-code.
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