
 
Informatie voor kinderen 

Ik word geopereerd!  
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Als je naar het ziekenhuis gaat om geopereerd te worden, heb je eerst een gesprek 

bij de slaapdokter. Papa of mama is daar ook bij.  

De slaapdokter vertelt hoe je in slaap kunt vallen voor de operatie. Je slaapt dan zo 

diep, dat je tijdens de operatie niets hoort, niets ziet en niets voelt.  

Het in slaap brengen gebeurt met een prikje in je hand, of met een kapje op je mond. 

Samen kiezen jullie wat voor jou het beste is.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De slaapdokter luistert ook 

naar je longen. 

 

 

 

 

 

 

 

Op de dag van de operatie mag je thuis niet veel eten of drinken. Je krijgt nog een 

brief van het ziekenhuis waarin precies staat wat wel en niet mag.  
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Op de kinderafdeling staat de zuster al op je te wachten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Goedemorgen.  

Ik ben de zuster.  

Kom maar verder! 
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En wie ben jij? 
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Je krijgt twee bandjes om met je naam erop.  

 

 

 

 

 

 

 

  



7 

 

 

 

De zuster wil graag weten hoe warm je het hebt. Ze meet je temperatuur met een 

oorthermometer. 
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Nog even wegen. Hoe 

zwaar ben je? 
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Fijn, nog even spelen! 
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Je krijgt een blauw shirt aan. Ook krijg je een drankje, een pil of een ‘billenpil’. Die 

helpen tegen de pijn na de operatie.  
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Als je met de dokter hebt afgesproken dat je in slaap gebracht wordt met een prikje, 

dan krijg je van tevoren een pleister op je handen. Door de zalf onder de pleister voel 

je straks de prik bijna niet. 
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Nog even wachten en ... 
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… daar gaan we naar de operatieafdeling. Met je bed in de lift.  

Papa of mama mag ook mee. En je knuffel! 
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Eerst ga je naar de voorbereidingskamer. Papa of mama trekt een pak aan en zet een 

muts op. Net als de mensen die daar werken. Jij krijgt ook een muts op.  
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Het prikje in je hand krijg je in de voorbereidingskamer. Door de pleisters met zalf 

doet dit minder pijn. Van dit prikje val je nog niet in slaap.  

Het echte slaapmiddel krijg je in de operatiekamer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



16 

 

Er worden stickers op je buik geplakt.  
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Misschien krijg je een bloeddrukband om. Zie je die witte band om je arm?  

Die pompt zichzelf op met lucht. 
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Op je vinger krijg je een ‘knijper’ met een rood lampje. De knijper is zacht.  

 

De stickers, de witte band en de knijper komen met draadjes vast aan een computer. 

Als je tijdens de operatie slaapt, houdt de computer in de gaten hoe het met je is. 
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En dan ga je met je bed naar de operatiekamer. Daar stap je over op een ander bed.   

Iedereen om je heen heeft een mondkapje voor. 
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Mama of papa is nog steeds bij je. 

 

In de operatiekamer hangen grote lampen, zodat de dokter alles goed kan zien. 
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Op het scherm van de computer is precies te zien hoe het met je gaat.  

 

 

 

 

 

 

 



22 

  

Als je geen prikje in je hand hebt gekregen, dan krijg je nu een kapje op je gezicht. 

Hier komt slaaplucht uit. 

 

Als je diep in slaap bent, begint de operatie. Jij hoort, ziet en voelt daar niets van. 
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Als je wel een prikje hebt gehad, komt het slaapmiddel door een spuitje (dat heet 

een infuus) naar binnen.  

 

Als je diep in slaap bent, begint de operatie. Jij hoort, ziet en voelt daar niets van. 
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Na de operatie word je weer wakker, in je eigen bed in de uitslaapkamer. Klaar! De 

operatie is voorbij en je hebt er helemaal niets van gemerkt. 
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Na de operatie kun je je wat raar voelen of erg slaperig zijn. Gelukkig is papa of 

mama bij je. En… je mag een ijsje. 
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Als je goed wakker bent, komt de zuster je ophalen.  

 

Met de lift ga je weer terug naar je kamer. 
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Op de kinderafdeling krijg je wat te drinken.  
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Blijf nog maar lekker wat liggen. Misschien lust je nog wel een ijsje.  

Als je je goed voelt mag je snel naar huis. 

Als de dokter het beter vindt dat je nog wat langer in het ziekenhuis blijft, mag papa 

of mama bij jou op de kamer slapen. 
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Als je naar huis gaat, mag je een kadootje uitzoeken uit de schatkist. 
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Van de zuster krijg je ook wat. En dan… lekker naar huis!! 
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Moeilijke woorden 

 

 

 

In het ziekenhuis worden vaak moeilijke woorden gebruikt.  

Hier zijn er een paar: 

 

 De zuster op de kinderafdeling is een kinderverpleegkundige. 

 

 Een ander woord voor slaapdokter is anesthesioloog. 

 

 De mensen die de slaapdokter helpen, heten  

anesthesie-medewerkers. 

 

 De mensen die helpen bij het opereren  

worden operatie-assistenten genoemd. 

 

 De voorbereidingskamer heet op z’n Engels ‘holding’. 

 

 Een andere naam voor de uitslaapkamer is verkoeverkamer. Op z’n Engels 

heet dat ‘recovery’. 
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