Zomercyclus 2019 — Menu 3 (week 28, 32, 36, 40)

Dag Samengesteld Vlees Meelspijzen Groenten Soepen
(naar keuze) (naar keuze) (naar keuze)
Maandag Kipragout Rijst Wokmix Chinese
Gehaktbal half om half ~ Gekookte aardappelen Snijbonen kippensoep
Rode kool
Dinsdag Boerenomelet Aardappeltaartje Haricots verts Minestronesoep
Kalkoenfilet Gekookte aardappelen Wortelen
Spruitjes
Woensdag Rendang Witte rijst Sambal goreng boontjes Heldere
Rolladeschijf Gekookte aardappelen Witlof ham/kaassaus aspergesoep
Romanobonen
Donderdag Gegrilde zalm Gefrituurde krieltjes Broccoli Gebonden
Baconburger Gekookte krieltjes Doperwten kerriesoep
Kerriekool
Vrijdag Macaroni bolognaise Groninger saucijs Aardappelpuree Rauwkost Gebonden
Spinazie kaassaus kalfssoep
Rode bietjes
Zaterdag Beenhammetje Aardappelgratin Rauwkost Heldere
Kipfilet Gekookte aardappelen Macedoine champignonsoep
Sugar snaps
Zondag Shaslickspies Aardappelkroketjes Boerengarnituur Heldere
Kalkoen cordon bleu Peterselieaardappelen Bloemkool met kaas groentesoep
Tuinbonen bechamel

Maaltijden worden dagelijks geserveerd tussen 17.00 en 19.00 uur.

Tussen 11.30 en 13.30 uur, (met uitzondering van zaterdag en zondag) zijn in het middagrestaurant aangepaste maaltijden verkrijgbaar.

Op zaterdag en zondag tussen 11.30 en 13.30 uur wordt de lunch verstrekt vanuit de winkel van het WZA, zie hiervoor de lunchkeuze in de winkel.

De soep is dagelijks verkrijgbaar vanaf 11.30 uur.




