
 

Herfstcyclus 2019 – Menu 2 (wk 40, 44 en 48) 
 

Dag Samengesteld Vlees 
(naar keuze) 

Meelspijzen 
(naar keuze) 

Groenten 
(naar keuze) 

Soepen 
 

Maandag  Kalkoenschnitzel 
Boomstammetje 
 

Pommes chips 
Gekookte aardappelen 

Groene asperges 
Mediterrane groentemix 
Gestoofde prei 

Goulashsoep 

Dinsdag Bami goreng 
Gehaktballetjes in 
ketjapsaus 

Kipburger 
 

Gekookte aardappelen Mexicomix 
Chinese kool 
Atjar 

Groentesoep 

Woensdag  Goulash 
Gehaktbal (HOH) 
 

Rijst 
Gekookte aardappelen 

Doperwten 
Rode bietjes 
Rusticanamix 

Gebonden 
broccolisoep 

Donderdag  Gegrilde zalm 
Saucijsje 
 

Gefrituurde krieltjes 
Gekookte krielaardappelen 

Andijvie bechamel 
Schorseneren 
Groene bloemkool 

Chinese 
tomatensoep 

Vrijdag Macaroni bolognese Kalkoenfilet 
 

Gekookte aardappelen Rauwkost 
Wortelen 
Broccoli 

Heldere 
champignonsoep 

Zaterdag  Runderlapje 
Schnitzel 
 

Gebakken kriel 
Gekookte aardappelen 

Spruitjes 
Bloemkool bechamel 
Wokmix 

Gebonden 
aspergesoep 

Zondag  Bieslookburger 
Kip cordon bleu 
 

Gekookte aardappelen 
Pommes duchesse 

Koninginnemelange 
Spinazie 
Haricots verts 

Heldere 
tomatensoep 

 
Maaltijden zijn dagelijks verkrijgbaar tussen 17.00 en 19.00 uur. 
Tussen 11.30 en 13.30 uur, (met uitzondering van zaterdag en zondag) zijn in het middagrestaurant aangepaste maaltijden verkrijgbaar. 
Op zaterdag en zondag tussen 11.30 en 13.30 uur wordt de lunch verstrekt vanuit de winkel van het WZA, zie hiervoor de lunchkeuze in de winkel.  
 


