
 

Herfstcyclus 2019 – Menu 3 (wk 41, 45 en 49) 
 

Dag Samengesteld Vlees 
(naar keuze) 

Meelspijzen 
(naar keuze) 

Groenten 
(naar keuze) 

Soepen 
 

Maandag Italiaanse herfstpasta 
(met kip) 

Gehaktbal (rund) 
 

Gekookte aardappelen Rauwkost 
Paksoi 
Tuinbonen 

Gebonden 
champignonsoep 

Dinsdag  Boeuff Bourignon 
Blinde vink 
 

Aardappelpuree 
Gekookte aardappelen 

Sperziebonen 
Pastinaak 
Spinazie 

Heldere 
kippensoep 

Woensdag Zwitserse 
spitskoolstamppot 

Runderburger 
Gebakken ui 
Kip cordon bleu 

Gekookte krieltjes 
 

Rode kool 
Groente keuze 
 

Gebonden 
kerriesoep 

Donderdag  Lekkerbekje 
Procureurlapje 
 

Roseval aardappelen 
Gekookte aardappelen 

Wortelen 
Doperwten 
Spitskool 

Gebonden 
mosterdsoep 

Vrijdag Lasagne Sucadelapje 
 

Gekookte aardappelen Oranjesalade 
Sugar snaps 
Spruitjes 

Heldere 
celestinesoep 

Zaterdag  Kip-kerrieragout 
Karbonade 
 

Rijst 
Gekookte aardappelen 

Koninginnemelange 
Mexicomix 
Snijbonen 

Gebonden 
kruidencrèmesoep 

Zondag  Rundersaucijs 
Beenhammetje 
 

Gebakken krieltjes 
Gekookte aardappelen 
 

Rode bietjes 
Bretonse mix 
Rauwkost 

Heldere 
groentesoep 

 
Maaltijden zijn dagelijks verkrijgbaar tussen 17.00 en 19.00 uur. 
Tussen 11.30 en 13.30 uur, (met uitzondering van zaterdag en zondag) zijn in het middagrestaurant aangepaste maaltijden verkrijgbaar. 
Op zaterdag en zondag tussen 11.30 en 13.30 uur wordt de lunch verstrekt vanuit de winkel van het WZA, zie hiervoor de lunchkeuze in de winkel.  
 


