
 

wintercyclus 2020 – Menu 1 (week 52, 4, 8) 
 

Dag Samengesteld Vlees 
(naar keuze) 

Meelspijzen 
(naar keuze) 

Groenten 
(naar keuze) 

Soepen 
 

Maandag  Kalfslapje 
Gouden steak 

Gekookte aardappelen 
Pommes chips 

Roerbakgroenten 
Rode bietjes 
Prei 
 

Erwtensoep 

Dinsdag Stamppot boerenkool Rookworst 
Kalkoenbiefstuk 

Gekookte aardappelen 
 

Rusticanamix 
Broccoli 
Augurkjes/zilveruitje 

Gebonden 
tomatensoep 

Woensdag Nasi goreng Babi pangang 
Rundersaucijsje 

Gekookte aardappelen 
 

Sayour boontjes 
Bloemkool/bechamel 
Doperwten 

Bamisoep 

Donderdag  Gegrilde zalm 
Houthakkersteak 

Gekookte aardappelen 
Gebakken aardappelen 

Gemengde sla 
Spruiten 
Savooiekool 

Gebonden 
kerriesoep 

Vrijdag Lasagne Gehaktbal Gekookte aardappelen Andijvie 
Snijbonen 
Rauwkostsalade 

Heldere 
aspergesoep 

Zaterdag  Sucadelapje 
Kipkerriescnitzel 
kerriesaus 

Gekookte aardappelen 
Witte rijst 

Mexicomix 
Paksoy 
Rode kool 

Gebonden  
champignonsoep 

Zondag  Runderrollade 
Gehaktschnitzel 
Rode wijn/tijmssaus 

Gekookte aardappelen 
Aardappelgratin 

Wok verde 
Sperziebonen 
Spinazie  

Heldere  
rundvleessoep 

We serveren de maaltijden dagelijks tussen 17.00 en 19.00 uur. 
Op zaterdag en zondag tussen 11.30 en 13.30 uur wordt de lunch verstrekt vanuit de winkel van het WZA (zie hiervoor de lunchkeuze in de winkel).  
 
De soep is dagelijks te verkrijgen vanaf 11.30 uur. 


