
                      
 

    

Transmurale werkafspraak:   
Enkel-arm-indexmeting met inspanningstest bij (verdenking) perifeer arterieel vaatlijden 
 
Deze werkafspraak is samengesteld door en namens chirurgen en KNF /vaatlaboranten WZA en huisartsen regio Assen e.o. 
Deelnemers werkgroep: Peter Hof (KNF/vaat laborant), Bart de Vos (chirurg), Marianne van de Vrie (huisarts), Claudia Visser (huisarts). 

Verwijscriteria 
 

 Verdenking op claudicatio intermittens 

 De patiënt moet op een loopband met een helling van 10% kunnen lopen 
 

Voorbereidingen door huisarts 
 

 Verwijzing via het kopje ‘diagnostiek’ in ZorgDomein 

 Patiënt instrueren, middels patiëntbericht, om deze afspraak zelf te plannen met ZD- 
verwijsnummer via “Mijn WZA” 

 Als een patiënt de afspraak niet zelf in kan plannen dan wordt de afspraak door het 
ziekenhuis gemaakt en informatie per post toegestuurd 
 

Traject in WZA 
 

 Patiënt gaat rechtstreeks naar het KNF/vaatlab voor het onderzoek 

 De enkel-arm indexmeting met inspanningstest wordt uitgevoerd door de KNF- en 
vaatlaborant 

 De laborant maakt het verslag en verstuurt deze dezelfde dag naar de huisarts. De 
afbeeldingen worden via veilige mail verstuurt en de brief via edifact   
 

Aanwijzingen voor de patiënt  Patiënt kan deze afspraak zelf plannen via “MijnWZA” op de website van het ziekenhuis. 
https://www.wza.nl/patiënt/mijnwza/ 
 

Opmerkingen 
 

 Bij nacht en rustpijn en niet genezende ulcera verwijzen naar de vaatchirurg en niet naar het 
KNF/vaatlab. 

 Ook diabeten mogen doorverwezen worden, kans op een vals negatieve uitslag is klein. 

 Deze werkafspraak wordt na een half jaar, rond 1 januari 2021, geëvalueerd.  
 

https://intranet.wza.nl/
https://www.wza.nl/patiënt/mijnwza/
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