
       
 

    

Transmurale werkafspraak: LUTS (Lower Urinary Tract Symptoms) 
 
Deze werkafspraak is samengesteld door en namens urologen WZA en huisartsen regio Assen e.o. 
(deelnemers werkgroep uroloog J. Stiksma en huisartsen J. Bruins en W. Kroese) 

 

Verwijscriteria 
 

 Blijvend moeilijke mictie na volgen van de NHG standaard 

Digitale consultatie Digitale consultatie via VIPLive  

 Bij twijfel of andere vragen kan overlegd worden via VIPLive. De uroloog zal de vraag 
beantwoorden binnen maximaal 2 werkdagen. 
 

Voorbereidingen door huisarts 
 

 Bloedonderzoek: PSA-waarde bij mannen van 75 jaar en jonger t.b.v. consult urologie (de 
uroloog bespreekt de uitslag met de patiënt)  
 

Traject in WZA 
 

 Consult met flowmetrie en bepaling van residu na mictie: voorafgaand inleveren mictielijsten 
en urinesediment 

 Voor mannen bij 1e consult: echo van de prostaat en van tevoren invullen vragenlijst 
plasklachten (IPSS) 

Aanwijzingen voor de huisarts 

 

Een verwijzing naar de afdeling urologie kan via Zorgdomein – LUTS  
Vermeld in de verwijsbrief in elk geval: 

 Patiëntgegevens inclusief mailadres 

 Reden van verwijzing, beschrijving klachten 

 Relevante voorgeschiedenis en comorbiditeit 

 Uitslagen bloedonderzoek 

 Actueel medicatie overzicht 
 

https://intranet.wza.nl/


       
 

Aanwijzing voor de patiënt 

 

 Neem actueel medicatie overzicht mee 

 Kom met volle blaas naar de poli 

 Toegestuurde vragenlijsten van te voren invullen en meenemen naar consult 

Opmerking  Verwijzingen via zorgdomein worden op de poli beoordeeld en indien het de inschatting van 
specialist of huisarts is dat de verwijzing met voorrang gepland dient te worden (dus sneller dan 
de normale toegangstijd) kan dit worden geregeld. Als de huisarts hier indicatie voor ziet, dan 
graag in de verwijsbrief vermelden 

Bron  https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/mictieklachten-bij-mannen 
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