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Transmurale werkafspraak: Plaatsen spiraal (IUD)

Deze werkafspraak is samengesteld door en namens gynaecologen WZA en huisartsen regio Assen e.o.
Deelnemers werkgroep huisartsen M. ter Steege en M. van de Vrie, gynaecoloog P. Stienstra

Verwijscriteria

Mislukte sondering of plaatsing van het IUD door de huisarts
Complexe situaties (bij verwijzing toelichten)

Voorbereidingen door huisarts

Verricht op indicatie soa-diagnostiek (bij klachten passend bij soa, bij een verhoogd risico op
een soa of op verzoek van de vrouw)

Indien de vrouw geen klachten heeft, kan de soa-diagnostiek gedaan worden in hetzelfde
consult waarin het spiraal geplaatst wordt

Traject in WZA

Consult gynaecoloog voor plaatsing IUD

Aanwijzingen voor de huisarts

Verwijsbrief via ZorgDomein, inclusief resultaat soa-diagnostiek (bij patiénten met verdachte
fluor en anamnestisch verhoogde kans op soa)

Indien IUD nog steriel is en aangeschaft door de patiént, dan kan deze meegegeven worden
naar de polikliniek

Aanwijzing voor de patiént

Evt. uitslag SOA-diagnostiek meenemen
Indien IUD nog steriel is, deze meenemen naar de afspraak

Opmerkingen

Bij ongecompliceerde plaatsing van een spiraal, door gynaecoloog, behoeft geen nacontrole

Een IUD die op de polikliniek geplaatst wordt, zit verrekend in de DBC en wordt geleverd door
het ziekenhuis. Indien een patiént een eigen aangeschafte spiraal meeneemt in een gesloten
verpakking en deze geplaatst wordt in het ziekenhuis, dan kan patiént de nota van de apotheek
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waar de spiraal is aangeschaft indienen bij de patiéntenadministratie WZA. De kosten worden
dan aan de patiént vergoed omdat er geen spiraal van het ziekenhuis meer nodig was

Bron https://richtliinen.nhg.org/standaarden/anticonceptie
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