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Transmurale werkafspraak: Postmenopauzaal bloedverlies

Deze werkafspraak is samengesteld door en namens gynaecologen WZA en huisartsen regio Assen e.o.
Deelnemers werkgroep huisartsen M. ter Steege en M. van de Vrie, gynaecoloog P. Stienstra

Verwijscriteria e Bloeding in de postmenopauze, later dan 1 jaar na de laatste menstruatie

Verwijzing e Digitale verwijzing via ZorgDomein
e Patiénten < 60 jaar: uitstrijkje afnemen en verwijzing voor gynaecologische echo
e Patiénten 60 jaar en ouder: verwijzen voor gynaecologisch consult

Voorbereidingen door huisarts e Uitstrijkje
e Chlamydia onderzoek alleen op indicatie

e Specifieke anamnese
- bloedingsduur, beloop
- contactbloedingen
- lUD gebruikt en verwijderd?
- medicatie en anticoagulantia
e Stollingsanamnese
- afwijkende bloedingsneiging

Traject in WZA e Patiénte wordt met spoed (< 1 week) gezien op de polikliniek

e Patiénte onder 60 jaar wordt ingepland voor alleen een vaginale echo (15 minuten)

e Patiénte 60 jaar en ouder wordt, i.v.m. verhoogde kans op maligniteit, ingepland voor een
gynaecologisch consult (30 minuten, gynaecologisch onderzoek inclusief echo en zo nodig
endometrium biopsie)
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Aanwijzingen voor de huisarts

Uitslag uitstrijkje en van het Chlamydia onderzoek (indien uitgevoerd) meesturen. Indien de
uitslag later dan verwijzing bekend is, dan uploaden in het patiéntdossier in ZorgDomein via
“regie”

Opmerkingen

Chlamydia onderzoek is niet standaard nodig
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