WZA Gezondheidswijzer

De nieuwe operatiekamers van het WZA zitten vol technische hoogstandjes.

Zes hypermoderne
operatiekamers geopend

Het nieuwe operatiecentrum
van het WZA is open! Het
nieuwe operatiecentrum heeft
zes ruime operatiekamers
(OK’s), die zijn voorzien van de
modernste technologie

Zo is het luchtbeheerssysteem een
technisch hoogstandje — het WZA
is een van de eerste ziekenhuizen
in Nederland die dit systeem

gebruikt. Dit luchtbeheerssysteem is
energiezuiniger dan de traditionele
systemen. Op een geavanceerd
elektronisch display in de wand kan
alle techniek in de OK geregeld en

in de gaten gehouden worden. Denk
daarbij aan het licht, de camera’s, de
medische gassen, de luchtbeheersing
en of aan de technische
veiligheidseisen wordt voldaan. De
nieuwe operatiekamers zijn bovendien
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prettig om in te werken omdat er in
elke OK een raam zit.

De afgelopen jaren werd al meer
verbouwd, zoals de Intensive Care
en hartbewaking, het Ouder en Kind-
centrum en het Spoedplein. Nu het
operatiecentrum klaar is, ligt de bouw
niet stil. Er is meteen gestart met

het Chirurgisch dagcentrum. Daarna
volgen de Spoedeisende hulp en de
poliklinieken.

Appen met uw zorgverlener in het WZA!

Je hoort het steeds vaker: de zorg wordt steeds meer digitaal. Maar
wat houdt dat in? Wat merkt u daarvan als u een afspraak hebt in

het WZA?

Digitale zorg betekent bijvoorbeeld
dat we een mail sturen om zo weinig
mogelijk brieven via de post te
versturen. Denk ook aan appen met
een medewerker van de poli, voor een
korte vraag of opmerking.

De BeterDichtbij-app

Hebt u een vraag over een afspraak of
een onderzoek? Met de BeterDichtbij-
app kunt u veilig met ons appen. U

kunt via deze app ook beeldbellen met
uw zorgverlener. U hoeft dan niet naar
het ziekenhuis, terwijl u elkaar toch
kunt zien en horen.

Mail en MijnWZA

U krijgt een e-mail als er een afspraak
voor u is gemaakt. Soms is het nodig
dat u een vragenlijst invult of een
folder leest. Ook daarover krijgt u een
e-mail. In een e-mail mogen we niet
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veel persoonlijke informatie geven.
Daarom verwijzen we in de mail
altijd naar uw eigen digitaal dossier:
MijnWZA. In uw dossier staan alle
gegevens, zoals de afspraken en de
informatie die horen bij uw onderzoek
en behandeling. U kunt thuis op uw
computer, tablet of smartphone uw
dossier bekijken. Dit kan alleen na
het inloggen met uw DigiD. Op onze
website www.wza.nl/mijnwza staat
hoe u dat doet.

Contact via de BeterDichtbij-app of
MijnWZA: dat is veilig!

Telefonische helpdesk

Op werkdagen tussen 8.30 en 16.30
uur kunt u bellen met een medewerker
van de helpdesk Digitale Zorg via
(0592) 32 55 44,

¢ Inloopspreekuur Digitale Zorg
Op 16 mei kunt u tussen 10.00 en
13.30 uur binnenlopen met vragen
bij het Inloopspreekuur Digitale
Zorg in het WZA

e Workshop DigiVitaler
In de bibliotheek DNK wordt de
gratis workshop DigiVitaler gegeven.
Leer in 2 lessen werken met MijnWZA
en de BeterDichtbij-app. Informatie:
088 —012 88 88.
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Agenda

¢ Dinsdag 9 mei, 9.00-17.00 uur (bij hoofdingang)
Voorjaarsmarkt Vrienden van het WZA

¢ Dinsdag 16 mei, 10.00-13.30 (centrale hal WZA)

Inloopspreekuur Digitale Zorg

¢ Woensdag 24 mei, 20.00-22.00 uur (DNK, entree € 2,50)

Dokter in de zaal: de schildklier

Dokter in de Zaal: de schildklier

Op woensdag 24 mei gaan specialisten
van het WZA tijdens de talkshow
Dokter in de Zaal dieper in op

de werking van de schildklier. De
schildklier is een klein orgaan met
een grote invloed. Het wordt niet
voor niets ook wel de motor van het
menselijk lichaam genoemd. Deze
vlindervormige klier zit in de hals

en maakt hormonen aan die allerlei
processen in het lichaam aansturen.
Als de schildklier genoeg hormonen
aanmaakt, dan merk je hier niks van.
Maar als de schildklier te veel of te
weinig hormonen aanmaakt, kan dat
het lichaam flink in de war schoppen.
Het kan zorgen voor vermoeidheid en
hartkloppingen, maar bijvoorbeeld
ook voor psychische klachten.
Internisten
Marleen Vosjan
en Rob Gonera
van het WZA
gaan tijdens de
talkshow dieper
in op de werking
van de schildklier.

SCANMIJ

Voorlichtingsvideo's
knie- of heupoperatie

Het WZA heeft meerdere
voorlichtingsvideo’s gemaakt over

de knie- en heupoperaties in ons
ziekenhuis. In de eerste film krijgt u een
duidelijk beeld van de voorbereiding,
de operatie en de nazorg. Daarnaast
zijn er drie instructievideo’s met
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Ze vertellen wat er gebeurt als de
schildklier te snel of te langzaam
werkt en leggen uit hoe ze dit kunnen
behandelen.

Deze informatieve avond is onderdeel
van de talkshowserie Dokter in

de Zaal, die DNK en het WZA

samen organiseren. Tijdens zo’n
talkshowavond vertellen WZA-artsen
in heldere taal over hun vak. Ook is er
gelegenheid om vragen te stellen. De
avond begint om 20.00 uur. Kaartjes
a € 2,50 reserveren kan via dnk.nl of
scan de QR-code.
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oefeningen van
de fysiotherapeut.
U kunt de video’s
bekijken op de
pagina van de heupoperatie of de
knieoperatie op onze website door
de QR-code te scannen.

Werken in het WZA: #wijWZA

Op de allerbeste manier voor
patiénten zorgen: dat kan alleen met
betrokken en bevlogen medewerkers.
En met de wil om continu te
verbeteren, weet Martje Sloff. Zij is
adviseur Werving en Selectie en zet
zich in om nieuwe WZA-medewerkers
aan te trekken die zich thuis voelen
in het WZA. “ledere zorgmedewerker
wil goed voor patiénten zorgen.

Dat kan alleen als iemand ook goed
voor zichzelf zorgt. Het is dan ook
heel vanzelfsprekend in het WZA

om eigenaarschap te tonen. Ook is
inzetbaar blijven heel belangrijk”,
zegt ze. “Bij ons krijg je de ruimte om
kansen te pakken en volop gebruik
te maken van je ervaring en kennis.
Met z’n allen werken we aan een
plezierige werkplek, met ruimte

voor professionele en persoonlijke
ontwikkeling. Dat is #wijWZA!”

Nieuwsgierig naar de vacatures in het
WZA? Kijk op www.wzaeasycruit.com

Martje Sloff.

Foto: Sake Elzinga

WZA online

wilhelmina_ziekenhuis_assen
WWW.wza.n|



