
 
Klachtenoverzicht holteronderzoek  24 / 48 uur   

 Aanvragend arts: 

 Controlebezoek of telefonische afspraak: 

 Pacemaker  ja / nee 

 Nummer recorder: 

 Aansluitdatum:   Tijd: 

 Inleverdatum:    Tijd: 

Օ 24 uur 

Օ 48 uur 

van tot Bezigheden / Medicijnen van tot Klachten 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

    Wilt u dit vakje aankruisen, als u géén klachten hebt gehad? 
 
 



Wat schrijft u op? 

Op dit klachtenoverzicht schrijft u op: 

 Welke bezigheden u doet en wanneer. 

 Welke medicijnen u inneemt en wanneer. 

 Welke klachten u hebt en wanneer.  

Klachten 

Tijdens het holteronderzoek vragen we u om op te schrijven welke klachten u hebt. U kunt klachten 

hebben zoals: hartkloppingen, hartbonzen, een slag overslaan, duizeligheid, een draaierig gevoel, 

licht in het hoofd, ‘weg raken’, een steek in de borst, pijn op de borst, een beklemd gevoel op de 

borst, kortademigheid, benauwdheid, uitstralende pijn naar uw arm of keel, slikproblemen of de hik. 

Als u zich om een andere reden niet goed voelt, schrijf dat ook op in het overzicht. 

► Hebt u klachten? Druk dan ook op de onderste knop van de recorder!  

► Als u in de 24/48 uur van het onderzoek géén klachten hebt,  

wilt u dat onderaan het klachtenoverzicht aangeven? 

 

 

Voorbeeld invullen klachtenoverzicht  

De tijd schrijft u in cijfers, dus: 14.00 uur (en niet 2 uur ’s middags). 

van tot Bezigheden / Medicijnen van tot Klachten 

 13.00  13.15   van WZA naar huis gefietst    

 13.15  13.45   gegeten    

 13.45  14.00   afgewassen  13.50  13.55   hartkloppingen 

 14.00    Ascal 100 mg ingenomen    

 14.00  15.00   middagdutje    

 

Waar moet u rekening mee houden bij het dragen van de recorder? 

 U mag niet douchen, in bad gaan of zwemmen. De recorder, de draden en de plakkers 

mogen niet nat worden! 

 Om te voorkomen dat de recorder gaat schuiven of dat u last hebt van de draden, kunt het 

beste een strak T-shirt of hemd aanhebben. 

 U mag geen halsketting dragen. 

 De plakkers op uw borst en de huid eromheen mogen gedurende het onderzoek niet worden 

aangeraakt. 

 Vanwege de kans op storingen mag u niet op een elektrische deken slapen. 

 

Vragen? 

Hebt u problemen met de recorder? Neem dan contact op met een medewerker van de polikliniek 

Cardiologie. Bereikbaar op werkdagen van 8.30 tot 16.30 uur, telefoonnummer (0592) 32 52 05. 
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