
 

Holter – Klachtenoverzicht kinderen 

 Aanvragend arts:                                                                                                                              

 Controlebezoek of telefonische afspraak:  

 Nummer recorder: 

 Aansluitdatum:   Tijd:  

 Inleverdatum:   Tijd: 
o Poli Cardiologie   
o Receptie centrale hal 

 

In dit klachtenoverzicht schrijf jij (of je ouders/verzorgers) heel nauwkeurig op:  

• Welke bezigheden/activiteiten je hebt gedaan en wanneer.  

• Welke medicijnen je hebt ingenomen en wanneer.  

• Welke klachten je hebt gehad en hoelang je er last van had.  

Je kunt klachten hebben zoals: hartkloppingen, hartbonzen, een slag overslaan, 

duizeligheid, een draaierig gevoel, licht in het hoofd, ‘weg raken’, een steek in de borst, 

pijn op de borst, een beklemd gevoel op de borst, kortademigheid, benauwdheid, 

uitstralende pijn naar je arm of keel, de hik, slikproblemen. Als je je om 

andere reden niet goed voelt, schrijf je dat ook op in het overzicht.   

► Als je klachten hebt, druk dan eerst op de knop van de recorder!  

Van  Tot  Bezigheden of medicijnen Van  Tot   Klachten 

13.15 13.30 Naar huis gefietst    

      

         

         

         

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 

 

Let op! 

 Je mag tijdens dit onderzoek de plakkers op je borst én de huid eromheen niet aanraken. Ook niet 

als je daar jeuk krijgt. 

 De recorder, de plakkers en de draden mogen beslist niet nat worden! Daarom mag je niet onder 

de douche, in bad of gaan zwemmen.  

 Om te voorkomen dat de recorder gaat schuiven of dat je last hebt van de draden, kun je het best 

een T-shirt of hemd dragen dat strak zit.  

 Zolang je de recorder draagt mag je geen halsketting om. 

 Vanwege de kans op storingen mag je tijdens het dragen van de recorder niet op een elektrische 

deken slapen. 

 

Afronden onderzoek  

Na het onderzoek koppel je thuis de recorder zelf los. 

 Maak de draden los van de plakkers.  

 Haal de plakkers van de huid. Daarna kun je de plakkers weggooien. 

 Doe de recorder en de draden terug in het tasje. 

 Doe dit klachtenoverzicht ook in het tasje. 

Daarna lever je de recorder op het afgesproken tijdstip met dit klachtenoverzicht in op de polikliniek 

Cardiologie (zie voorblad). Wil je dit op tijd doen, zodat de recorder weer beschikbaar is voor de volgende 

patiënt. In het weekend kun je de recorder inleveren bij de receptie in de centrale hal van het ziekenhuis. 

Na afloop van het onderzoek worden de gegevens verwerkt. De uitslag van het onderzoek krijg je van de 

kinderarts te horen. 

 

Vragen?  

Als er problemen zijn met de recorder, kun je het beste bellen naar de medewerkers van de polikliniek 

Cardiologie. Wij zijn op werkdagen bereikbaar van 8.30 tot 16.30 uur, telefoonnummer (0592) 32 52 05. 

Kinde27-  juli 2023 


