
                       
 

Transmurale werkafspraak: Hoofdpijn 
Deze werkafspraak is samengesteld door en namens neurologen WZA en huisartsen regio Assen e.o. 
Deelnemers werkgroep: M. Kloosterziel (neuroloog), W. Boekestein (neuroloog), C. Visser (huisarts), 

Verwijscriteria 
 

 

Verwijzing naar de Hoofdpijnpoli: 

• Bij een primaire vorm van hoofdpijn zoals migraine en spanningshoofdpijn, die onvoldoende reageert 
op in 1e lijn ingestelde behandeling (zie onderstaand bij ‘aanwijzingen voor de huisarts’). 

Exclusiecriteria Verwijs via regulier consult neuroloog bij: 

• intracraniële structurele pathologie  

• clusterhoofdpijn 

• arteriitis temporalis; nieuwe dagelijks bestaande hoofdpijn bij patiënten >50 jaar 

Voorbereidingen door huisarts 
 

Verwijzen via Zorgdomein, indien van toepassing meesturen: 

• uitgevoerde diagnostiek 

• geprobeerde behandelingen 

Traject in WZA Combinatieafspraak met neuroloog en hoofdpijnverpleegkundige: 

• onderzoek naar beïnvloedende factoren 

• medicamenteuze behandeling  

• beeldvormend onderzoek, op indicatie 

• MDO hoofdpijn, op indicatie  

Terugverwijzen naar de huisarts Wanneer het behandelingstraject bij de neuroloog is afgerond wordt de patiënt terugverwezen naar de 
huisarts. De neuroloog zal bij de afsluitende brief een stappenplan meesturen wat te doen bij opflakkering 
van klachten.  

Aanwijzingen voor de huisarts 
 

• Voor migraine kan medicamenteuze behandeling worden gestart. De keuzekaart kan helpen om een 
om samen met de patiënt een passende keuze te maken.  

• Voor spanningshoofdpijn kan dit fysiotherapie en/of medicamenteuze behandeling zoals amitriptyline 
of nortriptyline betreffen.  

Aanwijzing voor de patiënt • U krijgt van de poli Neurologie een vragenlijst toegestuurd en instructies voor het bijhouden van een 
hoofdpijndagboek. Deze moet u bij de eerste afspraak op de hoofdpijn poli meenemen.  
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