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Transmurale werkafspraak: CT-calciumscore bij cardiovasculaire risicostratificatie

Deze werkafspraak is samengesteld door en namens cardiologen en radiologen WZA en huisartsen regio Assen e.o. aan de hand van document Regionale transmurale
afspraken: Eerstelijns diagnostiek CT-calciumscore (CCS) van de Hartnet ziekenhuizen.

Deelnemers werkgroep; M. Buist (huisarts), C. van der Pijl — Teunisse (cardioloog), R. de Jong (radioloog). Medebeoordeling: B. v. Varik (internist).

Doel

Bij asymptomatische patiénten in het kader van CVRM (NHG richtlijn 2024- SCORE-2)

Indien de bij de risicoinschatting de behandelgrens bereikt: Als de score bij de risicoschatting in de buurt van de
behandelgrens is: overweeg indeling in een hogere risicocategorie bij (psychosociale) risicofactoren of een bekende
hoge coronaire calciumscore. Een calciumscore van 0 betekent dat de patiént in een lagere risicocategorie valt
Overweeg de coronaire calciumscore te bepalen bij patiénten tussen de 50-70 jaar als een gesprek over het
wel/niet starten van preventieve medicamenteuze behandeling geen beslissing oplevert.

Toelichting

CCS: Coronaire Calcium Score.

CABG: Coronary Artery Bypass Grafting

PCI: Percutane Coronaire Interventie

iCVA: ischemisch Cerebro Vasculair Accident
PAV: perifeer arterieel vaatlijden

Coronaire Calcium
Score

De CCS kan het bestaan van gecalcificeerde atherosclerose aantonen. Niet-gecalcificeerde atherosclerose (= soft plaque)
wordt niet gezien met de CCS. Ook de mate van stenose kan niet worden beoordeeld.

Afbakening

Alleen de huisarts vraagt CT-calciumscore aan. (niet de POH of VS/PA)

Inclusiecriteria

Minimale leeftijd 50 jaar.
Maximale leeftijd 70 jaar.
Blanco cardiovasculaire voorgeschiedenis (geen myocardinfarct, PCl, CABG, iCVA, PAV)
Gewenste hartfrequentie < 80/min (i.v.m. kwaliteit van de scan).
o Bij hartslag = 80/min en systolische bloeddruk > 100 mmHg dan 1 uur voorafgaand aan de CCS eenmalig
metoprolol 50 mg tartraat (kortwerkend) voorschrijven.
Bij twijfel over aanvraag overleg met een cardioloog via VIPLive.
In afgelopen vijf jaar geen CCS ondergaan.

Voorbereidingen
door huisarts

Bij aanvraag naar radiologie vermelden:
o hartslag en bloeddruk
o lengte en gewicht



https://intranet.wza.nl/
https://www.wza.nl/media/nz1awfam/regionale-transmurale-afspraken-ct-calciumscore-definitief-juni-2025.pdf
https://www.wza.nl/media/nz1awfam/regionale-transmurale-afspraken-ct-calciumscore-definitief-juni-2025.pdf
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o SCORE-2in%
Voorbereiding patiént:
o Dagvan het onderzoek geen koffie of lichamelijke inspanning.
o Bij hartslag = 80/min en systolische bloeddruk > 100 mmHg dan 1 uur voorafgaand aan de CCS eenmalig
metoprolol 50 mg tartraat (kortwerkend) voorschrijven.

Traject in WZA

w

Aanvraag van de huisarts wordt getrieerd door radioloog, cardioloog of radiologielaborant. Indien de aanvraag niet
wordt geaccordeerd volgt hierover terugkoppeling. De huisarts bespreekt dit vervolgens met de patiént.
CT-calciumscore wordt ingepland en patiént krijgt een afspraak.

CT-calciumscore wordt verricht.

De huisarts ontvangt de uitslag van de radioloog met standaard advies o0.b.v. CCS (en percentiel) en bespreekt dit
met de patiént.

Adviezen of interpretatie:

Alleen calciumscore en percentiel worden vermeld. De huisarts beoordeelt zelf of er op basis van die uitslag
gereclassificeerd moet worden naar een lagere dan wel hogere risicocategorie conform de geldende multidisciplinaire
richtlijn CVRM.

Informatie voor de

De kosten van dit onderzoek gaan van uw eigen risico af. U hebt bij uw zorgverzekering een verplicht eigen risico, als u dit
nog niet heeft uitgegeven dan ontvangt u een rekening voor dit onderzoek.

patiént

Opmerking Indien de aanvraag niet wordt geaccordeerd bij triage, volgt hierover terugkoppeling. De huisarts bespreekt dit vervolgens
met de patiént.

Bron e Cardiovasculair risicomanagement | NHG-Richtlijnen 2024

Samenvatting - Richtlijn - Richtlijnendatabase
Link naar webinar ‘CT-calciumscore in de eerste lijn’: https://voutu.be/hte7Q1ApoMw
Hartnet Regionale transmurale afspraken: Eerstelijns diagnostiek CT-calciumscore (CCS).\

September 2025

[ Met opmerkingen [MD1]: link



https://intranet.wza.nl/
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/cardiovasculair-risicomanagement
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/cardiovasculair_risicomanagement_cvrm/samenvatting_richtlijn_cardiovasculair_risicomanagement.html
https://youtu.be/hte7Q1ApoMw
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Stroomschema aanvraag CCS i.v.m. cardiovasculaire risicostratificatie (CVRM)

Aanvraag coronaire calciumscore (CC5) ivm
cardiovasculaire risicostratificatie

Bereken SCORE-2

Wens tat
reclassificeren van
hat rigico?

Bij 2&n coronaire kalkscore van O kan gereclassificesrd worden naar 22n lager risico
Bij @en coranaire cakiumscore 2 100(7 52 percentiel) kan geredassificesrd worden naar

==n hoger risico

CC5 aanwragen wa
radalogie

L

Geen CCE

Voorbersiding patignt en vervalg na CC5:
- ge=n koffiz of ichamelijke inspanning op dag van (LS

richtiijn 2024)

- lbij HF in rust 2 80/min: metoprokal tartrzat 50 mg (kortwerkend) 1 uur voor CC5
- nz CCSwalgt g==prek met huisarts aver witslag (intzrpretatie CC5 valgens CVRM



https://intranet.wza.nl/

