
                 
 

    

Transmurale werkafspraak: Poly-artrose 
Deze werkafspraak is samengesteld door en namens reumatologen WZA en huisartsen regio Assen e.o. 
Deelnemers werkgroep: E. Velthuijsen (reumatoloog) R. Meijer (reumatoloog) en L. Doorn (huisarts). 

Verwijscriteria • Tekenen van artrose aan handen en/of elders. 

• Behoefte aan behandeladvies. 

Voorbereidingen door huisarts • Op indicatie:  
o X handen en/of andere gewrichten. 
o Lab: CRP 
o Bloedbeeld, kreat (bij gebruik NSAID) 

Traject in WZA • Consult reumatoloog op de polikliniek. 

Aanwijzingen voor de huisarts • Overweeg een NSAID. 

• Overweeg verwijzing rechtstreeks naar handenteam (revalidatie). 

Aanwijzing voor de patiënt • Neem actueel medicijnoverzicht mee. 

Afspraak maken • Melden: Poly-artrose. 
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