
                       
 

    

Transmurale werkafspraak: Mammareductie 
Deze werkafspraak is samengesteld door en namens plastisch chirurgen WZA en huisartsen regio Assen e.o. 
Deelnemers werkgroep: M. Tholen (huisarts), C. Visser (huisarts), M. Kemler (plastisch chirurg). 

Verwijscriteria • Patiënt met BMI <30 gedurende minstens 1 jaar. 

• Én één of meer van de volgende criteria: 
- borstomvang gelijk of groter dan cup D 
- duidelijke asymmetrie (twee cupmaten of meer) 

Voorbereidingen door huisarts • Maligniteiten in familieanamnese uitvragen bij patiënt > 40 jaar. 

• Verwijzing via ZorgDomein. 

Traject in WZA • Bij patiënte 40 jaar of ouder wordt een mammogram gemaakt. 

• Consult plastisch chirurg inclusief aanvraag machtiging. 

Aanwijzingen voor de huisarts • Bij BMI >30 eerst laten afvallen. 

• Indien de patiënt niet aan de verwijscriteria voldoet, vergoedt de verzekeraar de behandeling 
niet. 

Aanwijzing voor de patiënt • De kosten voor deze ingreep worden niet standaard vergoed. Indien u voldoet aan de 
vastgestelde richtlijnen vraagt de plastisch chirurg een machtiging voor deze ingreep voor u aan 
bij uw zorgverzekeraar. Uw zorgverzekeraar stuurt een bericht met de uitkomst naar u en naar 
de polikliniek. 
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