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Transmurale werkafspraak: Bloedtransfusie

Deze werkafspraak is samengesteld door en namens internisten en MDL-artsen WZA en huisartsen regio Assen e.o.
Deelnemers werkgroep: M. Vosjan (internist), T. Wustman (internist), R. Manzat (MDL-arts) en M. Tholen (huisarts).

Verwijscriteria

Verzoek uitvoeren bloedtransfusie bij;
e Hb<4,5mml/L.
e Hb>4,5mml/L met veel klachten en/of cardiopulmonaal belast.
Verwijzen consult internist/MDL i.c.m. met spoedtransfusie;
e Indien diagnostiek gewenst is dan duidelijk vermelden dat het ook een spoedtransfusie

betreft.
Verwijzen SEH
e Bij actieve bloeding en/of hemodynamische instabiliteit, insturen via SEH-arts: 0592-
327001.

Voorbereidingen door huisarts

Verwijs voor bloedtransfusie naar internist, tenzij patiént bekend is bij de MDL-arts.
Verwijzen via ZorgDomein, vermeld hierbij:
e laatst gemeten Hb, gemeten via venapunctie (geen point-of-care test).
e Vermelden risico op decompensatio cordis (i.v.m. langzamere inloopsnelheid, evt
furosemide).
e Eventuele behandelbeperkingen vermelden.
e Zo nodig vermelden: contactpersoon; vervoersproblemen.

Traject in WZA

De bloedtransfusie vindt plaats op het dagcentrum, afhankelijk van de timing; Hb-gehalte en
klachten gewoonlijk 1 tot 2 werkdagen na verwijzing.

Terugkoppeling naar de huisarts

Terugkoppeling aan de huisarts middels verpleegkundige overdracht, vermeld hierbij:
e Datum transfusie.
e Hoeveel RBC's toegediend.
e Eventuele complicaties /bijzonderheden (furosemide gehad?).
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Aanwijzingen voor de huisarts .

Bij verwijzing voor alleen transfusie blijft patiént volledig onder zorg van de huisarts en vindt alleen
uitvoering van de transfusie plaats op het dagcentrum. Controle van Hb naderhand valt dan ook
onder verantwoordelijkheid van de huisarts.

Point-of-care Hb metingen zijn onbetrouwbaar bij lage Hb’s. Een Hb bepaling na venapunctie is
nodig voor een betrouwbare Hb bepaling, waar de hoeveelheid toe de dienen RBC op gebaseerd zal
worden.
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