
         
 

  

Transmurale werkafspraak: Eczeem 
Deze werkafspraak is samengesteld door en namens dermatologen WZA en huisartsen regio Assen e.o. 
Deelnemers werkgroep: Marieke Buist (huisarts), Wim Venema (dermatoloog) 

Verwijscriteria 
 

• Twijfel aan diagnose eczeem of type eczeem (denk aan mogelijkheid teledermatologie) 

• Allergieonderzoek middels plakproeven bij verdenking eczeem door contactallergie 

• Falen lokale therapie zoals aanbevolen in NHG-standaard 

• Kinderen < 5 jaar verwijzen naar kinderarts als lokale therapie faalt, dit vanwege de benodigde 
follow-up 

Voorbereidingen door huisarts 
 

• Allergietesten of lab niet geïndiceerd 

• Indien gewenst telefonisch overleg met dermatoloog of kinderarts 

• Bij het maken van de afspraak vermelden ‘Eczeem’ 

Traject in WZA • Consult dermatoloog of kinderarts 

• Dermatoloog ziet alle brieven en maakt een selectie hoe snel patiënt op de polikliniek gezien moet 
worden 

• Traject is afhankelijk van diagnose 

• Terugkoppeling naar de huisarts volgt na vaststellen van diagnose en behandelplan. Afhankelijk van 
het aantal onderzoeken kan dit enige weken in beslag nemen 

Aanwijzingen voor de huisarts • Bij kinderen moet eczeem worden behandeld met zalven en niet met een eliminatiedieet 

• Let op gebruik doseringen (zie NHG-standaard): cave onderbehandeling 

• Zalf / crème voorschrijven volgens NHG-standaard, termijn corticosteroïdengebruik aanhouden 

• In principe volgt na analyse en instellen behandeling terugverwijzing. Let op: medicatie wordt altijd 
volgens een afbouwschema voorgeschreven) 

• Vermeld in verwijsbrief in elk geval: klachten, voorgeschiedenis, actuele medicatie, uitslagen 

• Verwijzing via ZorgDomein 

Aanwijzing voor de patiënt • Neem actueel medicijnoverzicht mee 

• Neem gebruikte tubes crème en zalf mee 

Bron https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-constitutioneel-eczeem 

Tip! • Download de app “Zalf smeerwijzer” (UMC Utrecht) 

Juni 2020 
Laatste update: november 2025 

https://intranet.wza.nl/
https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-constitutioneel-eczeem

